
MONTAG

ÖFFNUNGSZEITEN
MO, MI, FR: 07:30 - 23:00 | DI, DO: 06:00 - 23:00 | FEIERTAGE: 09:00 - 20:00

KURSPLAN AB

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG


	Montag: 17:00 - 17:45 UhrReha18:00 - 19:00 UhrPräventionskurs18:15 - 19:15 UhrPilates19:15 - 19:45 UhrHIIT19:30 - 20:30 UhrFT Advanced(Hammer Box)
	Dienstag: 09:30 - 10:15 UhrReha10:30 - 11:15 UhrReha18:00 - 19:00 UhrSpinning19:00 - 20:15 UhrYoga
	Mittwoch: 10:00-11:00 UhrPräventionskurs17:00 - 17:45 UhrReha18:00 - 19:00 UhrPräventionskurs18:30-19:30 UhrGET STRONGER(Hammer Box)
	Donnerstag: 09:30 - 10:15 UhrReha10:30 - 11:15 UhrReha17:00 - 17:45 UhrReha19:30-20:30 UhrZumba 
	Freitag: 18:00 - 19:00 UhrGET STRONGER(Hammer Box)19:00-20:00 UhrSpinning
	Datum: 06.11.23


